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Cursus : Incendie

Type de formation : Formation Recyclage

Intitulé de la formation : Manipulation d'Extincteur

I. Amplitude Horaire

II. Aspect Théorique

III. Aspect Pratique

IV. Evaluations
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I. Amplitude Horaire

½ Journée Type - Amplitude Horaire - 3 Hrs 30

½ Journée Type - Matin - Avant Pause : 9 h 00 à 10 h 30

½ Journée Type - Matin - Pause : 10 h 30 à 10 h 45

½ Journée Type - Matin - Après Pause : 10 h 45 à 12 h 30

3 h ½

1 h ½ 

¼ h

1 h ¾ 

J. Type

Matin

Matin

Matin
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II. Aspect Théorique

Séquence 1 : « Présentation » :

Partie 1 - Présentation des stagiaires et du formateur

Partie 2 - Présentation des objectifs, du programme et de l’organisation de la formation

Partie 3 - Questions et attentes des stagiaires

Jour 1 - Matin - 9 h 00 à 12 h 30 :

Jour 1

Matin

3 Hrs ½



II. Aspect Théorique (Suite)

Jour 1 - Matin - 9 h 00 à 12 h 30 : (Suite)
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Séquence 2 : « Formation Théorique » :

Chapitre 1 - Présentation Réglementaire

Chapitre 2 - La Théorie du Feu

Chapitre 2 - Partie 1 : Définition du Feu

Chapitre 2 - Partie 2 : Le Triangle du Feu

Chapitre 2 - Partie 3 : Les Classes de Feu

Chapitre 2 - Partie 4 : Les Modes de Propagation

Chapitre 3 - Le Feu et ses Conséquences

Chapitre 3 - Partie 1 : Vitesse de Propagation

Chapitre 3 - Partie 2 : Les Causes de Feu

Chapitre 3 - Partie 3 : Les Conséquences

Chapitre 4 - Les Modes d’Extinctions

Chapitre 4 - Partie 1 : Dispersion

Chapitre 4 - Partie 2 : Soufflage

Chapitre 4 - Partie 3 : Refroidissement

Chapitre 4 - Partie 4 : Etouffement

Chapitre 4 - Partie 5 : Par Coupure du Courant Electrique

Chapitre 4 - Partie 6 : Obstruction ou Fermeture d’un Robinet

Chapitre 4 - Partie 7 : Réduction de la Part du Feu

Chapitre 5 - Les Agents Extincteurs

Chapitre 5 - Partie 1 : L’eau & l’Eau avec Additif

Chapitre 5 - Partie 2 : Les Poudres

Chapitre 5 - Partie 3 : Le CO2

Chapitre 5 - Partie 4 : Tableau Récapitulatif

Chapitre 6 - Les Moyens d’Extinctions

Chapitre 6 - Partie 1 : Définitions & Nomenclatures

Chapitre 6 - Partie 2 : Les Extincteurs - à Pression Permanente

Chapitre 6 - Partie 2 : Les Extincteurs - à Pression Auxiliaire

Chapitre 6 - Partie 3 : Tech. Communes d’Utilisation des Extincteurs

Chapitre 6 - Partie 4 : Portées Efficaces des Extincteurs

Chapitre 6 - Partie 5 : Autonomie des Extincteurs

Chapitre 6 - Partie 6 : Le Robinet d’Incendie Armé

Jour 1

Matin

3 Hrs ½



II. Aspect Théorique (Suite)

Séquence 2 : « Formation Théorique » : (Suite)

Chapitre 7 - Les Consignes de Sécurité Incendie

Chapitre 7 - Partie 1 : Alerter ou Faire Alerter

Chapitre 7 - Partie 2 : Conduite à Tenir en Cas d’Incendie

Jour 1 - Matin - 9 h 00 à 12 h 30 : (Suite)

Jour 1

Matin

3 Hrs ½

Séquence 3 : « Formation Pratique » :

Partie 1 - Le matériel et les outils :

Sous - Partie 1 : Présentation du matériels et des outils

Sous - Partie 2 : Utilisation du matériels et des outils

Partie 2 - Mise en situation :

Sous - Partie 1 : Visite du Site, Repérage des Moyens d’Extinctions

Sous - Partie 2 : Manip. d’Extincteurs Eau Pulvérisée & CO2 sur Bac à Feu Ecologique

Sous - Partie 3 : Manipulation des Robinets Incendie Armé (Si Présent dans l’Entreprise)

Jour 1

Matin

3 Hrs ½

Séquence 4 : « Evaluation sur la validation des acquis » :

Partie 1 - Evaluation Théorique (QCM : 20 Minutes) :

Partie 2 - Correction de l’Evaluation Théorique avec le formateur

Jour 1

Matin

3 Hrs ½

Séquence 5 : « Evaluation de la formation » :

Partie 1 - Questions et retour sur le programme déroulé et les objectifs annoncés

Partie 2 - Evaluation individuelle à chaud de la formation

Jour 1

Matin

3 Hrs ½
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Jour 1 - Matin - 9 h 00 à 12 h 30 : (Suite)
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Jour 1 - Matin - 9 h 00 à 12 h 30 : (Suite)


